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अव्यक्त बापदादा :- (13/11/1997) 

    ➳ _ ➳  विश्ि कल्याणकारी हो अभी बेहद में जाओ। बेहद में जान ेस ेहदों की 
बातें स्ित: ही समाप्त हो जायेंगी। मनोबल बहुत शे्रष्ठ बल है, उसको यूज़ नहीीं 
करते हो। िाणी, सींबींध, सम्पकक  उससे सेिा में बबजी रहते हो। अब मनोबल को 
बढाओ। बेहद की सेिा जो अभी आप िाणी या सींबींध, सहयोग स ेकरते हो, िह 
मनोबल से करो। तो मनोबल की बेहद की सेवा अगर आपन ेबेहद की वतृत से, 
मनोबल द्वारा ववश्व के गोले के ऊपर ऊंचा स्थित हो, बाप के साि परमधाम की 
स्थितत में स्थित हो िोडा समय भी यह सेवा की तो आपको उसकी प्रालब्ध कई 
गुणा ज्यादा ममलेगी। 
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➢➢  मनोबल बहुत शे्रष्ठ बल है  

     ➳ _ ➳  मनोबल अर्ाकत  

               → मन का बल  

   → सींकल्प शक्तत  

   → Positive Vibration 

   → साइलेंस का बल  

   → आक्ममक बल  

   → योग बल  

                        ■ स्िस व्यस्क्त का मनोबल कमिोर होता है, पररस्थिततयों 
में डांवाडोल हो िाता है  

    ■ जब अपन ेबेगान ेहो जाते हैं तो बहुत ददक होता है  

    ■ ऐसी क्स्र्तत में मनोबल शे्रष्ठ होना चाहहए  

     ➳ _ ➳  सदा बेहद में ऊँची क्स्र्तत में रहना है  

               → हर चीज में बेहद, छोटी स ेछोटी, बडी से बड़ी  

   → बेहद में हदों की बातें स्ितः समाप्त हो जाती है 
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➢➢  ऐसी 7 बातें िो हमें परमधाम में बैठकर रोि करनी है- 

➳ _ ➳  अमतृवेले और नुमाशाम- ये 7 अभ्यास रोि करनी है क्योंकक 
इसी स्थितत में ववकमम ववनाश होते हैं 

 ➳ _ ➳  देहभान छोडकर आक्ममक स्िरुप में, फ़ररश्ता स्िरुप में क्स्र्त 
होकर, सूक्ष्म शरीर धारण कर, सकू्ष्म ितन में जाकर, बाबा से ममलन मनाएीं, फिर 
सूक्ष्म देह को सूक्ष्म ितन में छोडकर परमधाम पहुींचना हैं- परमधाम में 1 घींटा 
रहना है  

   → परमधाम के एक-एक नाम को िानना और उसमें स्थित हो 
िाना है   



    ■ मैं शाींततधाम में हँू  

    ■ मैं तनिाकणधाम में हँू 

    ■ मैं आिाज़ से परे धाम में हँू  

 यहााँ कोई आवाि नह ,ं कोई शब्द नह ं, गीत-संगीत  

नह ं, तनथतब्ध, तनशब्द अवथिा  

    ■ मैं मुक्ततधाम में हँू, कैिल्य धाम, मोक्ष धाम 

      सब तरफ से मुक्त हो चकुी ह ाँ, अब मेरा कोई बंधन 
नह  ं

 ना देह है ना देह के सम्बन्ध हैं, ना कोई इच्छा है,  

सब तरफ से मुक्त थवतंत्र, तनबमन्धन आत्मा ह ाँ  

    ■ मैं तनराकारी दतुनया में हँू 

      सब तनराकारी आममाएीं हदखाई दे रही हैं  

    ■ मैं तनविककारी दतुनया में हँू 

      सभी तनववमकार  आत्माए ंददखाई दे रह  हैं 

    ■ मैं Soul world, Silence world में हँू  

    ■ मैं शक्ततधाम में हँू  

      सबसे सिोत्तम शक्तत स्र्ान में हँू 

     

   → अपने 7 थवरूपों में दिक िाना  

    ■ मैं सुख स्िरुप आममा हँू  

    ■ मैं शाींत स्िरुप आममा हँू 

    ■ मैं प्रेम स्िरुप आममा हँू 

    ■ मैं आनींद स्िरुप आममा हँू 

    ■ मैं शक्तत स्िरुप आममा हँू 

    ■ मैं ज्ञान स्िरुप आममा हँू 

    ■ मैं पवित्र स्िरुप आममा हँू 

 

   → इन 7 थवरूपों का सागर मेरे सम्मुख है  

    ■ ज्ञान सागर सम्मखु है, उसकी ज्ञान की ककरणें मुझमें आ 
रह  है 

    ■ प्रेम का सागर सम्मखु है, उसकी प्रेम की फकरणें मुझमें 
आ रही है 

    ■ या िो सागर है उसमें मैं आममा डूब रही हँू, नीच-ेनीचे जा 
रही हँू 

 

   → परमधाम में सवम संबंधों की अनुभ तत  



    ■ ज्योततबबींद ुसामने है- िो मा ँभी है, बाप भी है, साजन भी 
है, ममत्र है, सखा है, गुरु है, गाइड भी है, भाई है, बहन है  

   

   → कंबाइंड थवरूप की अनुभ तत  

    ■ उसके सार् एक हो जाना  

    ■ My Father and I are One 

    ■ िो जो है अब मैं िो हो गया हँू  

    ■ संयुक्त अवथिा- स्िसमें कोई संकल्प ना आयें  

 

   → वो ऊपर, मैं बीच में और संसार की सभी आत्माएं नीच े 

                        ■ सारी शक्ततयाीं उसस ेमुझमें बह रही है और मेरे द्िारा 
सारे विश्ि को जा रही है  

 

   → माथिर भगवान की स्थितत का अनुभव  

■ भगिान ऊपर सम्पूणक साक्षी है और िो जगत नीचे है  

    ■ सतयुग आ रहा है जा रहा है 

    ■ द्िापर आया और चला गया  

    ■ साक्षामकार कराने का उसका पाटक चालू है फिर भी िो 
साक्षी है  

    ■ जैसे िो ऊपर से इस जगत को सम्पूणक साक्षीभाि से 
देखता है, द्िापर स ेकहीीं पर भी interfere नहीीं करता है 

    ■ वैसे मैं भी माथिर भगवान ह ाँ, अपने ह  पािम को सा्ी 
होकर देखना, िसैे वो देखता है 
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